
社会医療法人財団 古宿会

水戸中央病院

地域連携栄養指導のご案内

当院では、地域医療連携の一環として、連携医の先生のご依頼を受け当院の管理栄養士が

栄養指導を行う『地域連携栄養指導』を実施しております。

皆さまと一緒に日頃のお食事を振り返り、無理なく食事療法が実践できるようサポート

いたします。

お食事についての疑問やお困りごとなど、お気軽にご相談ください。

お問い合わせ

受付時間
9：00～16：30

水戸中央病院
栄養科：029-309-8520

患者様向け

水戸中央病院への

アクセスは裏面を

ご覧ください

《地域連携栄養指導ご利用の流れ》

①かかりつけの先生より栄養指導のご依頼をいただきます

②後日、患者様のご連絡先に水戸中央病院の管理栄養士が電話をおかけし、栄養
指導の予約をお取りします

③当日は、水戸中央病院に来院いただきます

来院の際は、お名前と一緒に「栄養指導の予約が入っています」と受付にお申し出
ください。また、当院の診察券をお持ちの方はご提示ください

栄養指導は３０分程度を予定しております

栄養指導の料金は、後日かかりつけ医療機関でのお支払いをお願いいたします

《当日ご持参いただくもの》

水戸中央病院の診察券（お持ちの場合）

栄養指導依頼書（兼診療情報提供書）

食事日記

※食事日記は日頃のお食事内容を理解するうえで参考にさせていただきます

簡単でかまいませんので、ご記入のうえご持参ください



お気をつけて

お越しください

《交通アクセス》

住所：茨城県水戸市六反田町1136-1

電車、バスでお越しの方

常磐線水戸駅より北口３番バス乗り場よりバスに乗車

（茨城交通バス ５５番水戸中央病院・百合が丘団地・元石川団地行）

当院ホームページにも経路案内がございます。

ご参照ください。


