
令和4年度水戸中央病院看護部新人研修計画

研修は主体的に参加して自己のキャリアアップを図るものである。

研修の総括は教育委員会が行う。

年間研修計画は教育委員長と各委員会の委員長が協議して策定し、師長会で承認を得る。

承認されたそれぞれの研修は担当の委員会が目的・目標を達成できるように詳細を企画し、運営する。

研修ではマニュアル・基準・手順の活用を必須とし、ＯＪＴに継続する。 対象者　新人（新）
新人レベル・レベルⅠ研修は近日中に部署で研修の振り返りを行い、習得までフォローする。 ①2021年度の国家試験合格者、資格試験合格者
新人レベルの研修は時間外１時間以内とする。 ②過去の国家試験合格者で、初めて看護実践
すべてのレベルで役割研修とみなされるものは１時間以内に実施する。 をする人
（対象者数や研修時間、講師など諸条件に検討する）。

研修 対象 研修名 講師
担当

委員会
内容 方法

看護部組織

看護倫理綱領

患者の権利と看護者の責務

新人看護研修概要

看護倫理 看護協会 冊子参照

新人社員マナー研修 明治安田生命

冊子参照

①採血②筋肉注射③静脈注射④皮下注射

⑤留置針⑥三方活栓⑦陽圧ロック

a注射の指示出し・指示受け基準が理解できる

b静脈注射の５Ｒが分かる

c適切な血管・穿刺の選択

d輸液中・後の観察

e使用物品の破棄方法

f血管外露出の対応方法

g添付文書の見方・読み方

①フィジカルアセスメントとは何か

②急変時の対応

③急変時の報告連絡がわかる

④蘇生の介助ができる

新人 救急看護 看護協会 冊子参照

基
本
姿
勢
と
態
度

看護部組織・看護部活動

新人 あれ！何か変！急変時対応

技
術
的
側
面

看
護
技
術

基礎看護技術

注射・採血法　静脈注射・筋肉
注射・皮下注射　留置針・三方
活栓の取り扱い、陽圧ロック

接遇～プロフェッショナルへ～

病棟スタッフ
新人

看護倫理 新人

講義

看護協会

講義
演習
ＯＪＴ

教育

看護部長

BLS部会 教育
講義
演習
ＯＪＴ
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研修 対象 研修名 講師
担当

委員会
内容 方法

あわてないで！安全に吸引 ①吸引を安全に行うための方法の説明と吸引の実施

安全な酸素投与 ②酸素ボンベの取扱い

新人
新人のためのフィジカルアセス

メント
看護協会 冊子参照

①寝返り・起き上がりの援助の実際

①移乗の援助の実際

①摂食介助のポイント

②ペースト・きざみ・ソフト食の試食

①フォカースチャーティングｔｐは？

②看護過程の展開に連動した看護記録の書き方

③クリニカルパスの運用方法・書き方

④オーダリングの操作方法

①静脈注射の行政解釈・実施範囲

②輸液の目的

③適切な血管・穿刺針の選択と実施

④血管外露出した場合のｱｾｽﾒﾝﾄと記録

⑤静脈留置針の取り扱い

⑥CVポートの挿入介助手順

⑦抗がん剤指示書が理解できる

⑧抗がん剤など細胞毒性のある薬剤の理解

①褥瘡のメカニズム

②褥瘡の経過

③基本的予防ケア

④治療環境

⑤褥瘡の予防・管理(リスクアセスメント、対策、評価)

⑥褥瘡予防管理(治療環境の整え)、経過(DESIGN－R)

①大切なご家族の最期・・・

②エンゼルケアの実際

技
術
的
側
面

看
護
技
術

エンゼルケア新人 

ＣVポートの取り扱い
抗がん剤の取り扱い

看護過程
と

看護記録

化学療法

創傷管理
褥瘡予防管理

エンゼルケア

新人

新人

看護が見える！看護過程と　看
護記録

教育
講義
演習

新人 移乗 リハビリ 教育

新人

新人 寝返り・起き上がり リハビリ
基礎看護技術

摂食介助 リハビリ 教育
講義
演習

講義
演習

講義
演習

教育各部署

新人 　創傷管理・褥瘡予防管理 褥瘡委員 褥瘡

講義
演習

講義
演習

記録

教育

講義
演習

緩和ケア

病棟スタッフ

緩和ケア委員

記録委員

講義
演習

新人
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研修 対象 研修名 講師
担当

委員会
内容 方法

①「医療安全規定」の説明

②インシデント・アクシデントの説明

③誤認防止マニュアルの説明

①「患者に投与する薬剤における事故防止」に沿って説明

　・ｲﾝｼｭﾘﾝ　・麻薬と向精神薬の取り扱いについて

②抗がん剤の取扱い

①「医療機器に関する基準」の説明　

　人工呼吸器編・輸液ポンプ編

①インシデント・アクシデントレポート報告基準の説明

②医療事故・インシデント発生時の報告・対応手順の説明

③「指示出し・指示受け基準」マニュアルの説明

　・医師の指示についての看護師の倫理的配慮

新人 安全管理 看護協会 冊子参照

新人 輸血の実際 各部署 教育 ①輸血の実際について

①必要時、院内感染防止マニュアルを見ることが出来る

②衛生学的手洗いと手指消毒が実践できる

③医療廃棄物の分別が正しく実施できる

④個人防護用具の着脱ができる

⑤使用後の物品の処理方法が指導を受けながらできる

新人 感染看護 看護協会 冊子参照

①守秘義務
②個人情報の保護
③カルテ開示
①お茶をしながら語り合おう！
②レポート
③ディスカッション
11月、3月

サポート研修 新人 新人のためのメンタルヘルス 看護協会 冊子参照

サ
ポ
ー

ト
研
修

知っておきたい薬剤の知識　

管
理
的
側
面

医療安全対策について

講義

薬局長薬剤師

ルールを守ろう安全管理 リスク委員 リスク
講義
演習

講義
演習

ME医療機器を安全に使おう！ ME　看護師

講義
演習

医療安全委員 医療安全

お茶会教育所属長教育委員頑張った自分にご褒美を！

院内感染対策について

秘守義務・個人情報の保護・カ
ルテ開示

地域連携

防災設備の取扱いについて 資産管理課

講義

感染委員
感染

講義
演習

サポート研修 新人

リ
ス
ク
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト

医療安全

新人

災
害

緊急・災害時

情
報

情報管理

新人

新人

感染防止対策

新人

新人

新人
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